
Zu den wöchentlich statt findenden Kursen bieten wir 

2015 zusätzlich spezielle PILATES & andere BodyMind 

Kurse an. Diese speziellen Workouts dauern jeweils                                                                                                                

90 Minuten und finden einmal im Monat mittwochs, 

jeweils 19 Uhr statt. 

 14. Januar   Dancing Pilates (ausgebucht!) 

 11. Februar  ChiYoga Flow 

 11. März    Pilates Barre Workout (Workout an der Ballettstange) 

 15. April    Yoga meets Pilates 

 20. Mai    Pilates – Schwerpunkt Schulter/Nacken 

 17. Juni    Pilates Zirkeltraining 

 15. Juli    ChiYoga Flow Schwerpunkt  Schulter/Nacken/Rücken 

 16. September   QiGong – Harmonie in 18 Figuren 

 21. Oktober   Pilates mit dem Circle 

 25. November  ZEN Gymnastik & Meditation 

 16. Dezember   Die Acht Brokate – Ba Duan Chin 

Teilnahmegebühren: 10,00 Euro für Nichtmitglieder / 5,00 Euro für Mitglieder 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!!! 

 


